
DDr. Monika Schwaninger
Zahnärztin
Fachärztin für Mund-, Kiefer- & Gesichtschirurgie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bei Ihnen ist heute eine zahnärztliche Operation oder Implantation geplant oder 
durchgeführt worden. Bitte beachten Sie im eigenen Interesse folgende Empfehlungen.

 Nach der Operation sollten Sie nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen.

 Bitte essen und trinken Sie erst nach Abklingen der Betäubung.

 Vermeiden Sie während der ersten Wochen bzw. bis zur Nahtentfernung 
 körperliche Anstrengungen, Sport. Bücken und schweres Heben.

 In der ersten Woche besteht überdies Rauchverbot.

 Spülen Sie während der ersten Woche 2- bis 3-mal täglich mit der 
 Chlorhexidin-Lösung. 

 Schwellungen im Operationsbereich, in der Wange und im Mundboden 
 sind normal. Der Höhepunkt ist am zweiten und dritten Tag, danach klingen   
 die Beschwerden wieder ab. Kühlen Sie sofort nach dem Eingriff und während  
 der ersten beiden Tage äußerlich mit Kühlkompressen.

 Bitte nehmen Sie die verschriebenen Medikamente (Schmerzmittel, 
 Antibiotika usw.) unbedingt wie angegeben ein.

 Nachblutungen sind möglich. In diesem Fall mit Kompressen (Stofftaschentuch)
 20 Minuten festen Druck ausüben. Bei unstillbaren Blutungen suchen Sie bitte  
 die Ordination auf. Den Blutpfropf in der Wurde nicht ausspülen!

 Leichtes Fieber ist während der ersten Tage möglich.
 
Das Praxisteam DDr. Monika Schwaninger wünscht Ihnen 
einen guten Heilungsverlauf und gute Besserung.
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